Primer dia

09:30 | Presentacion y charla info.
10:00 | Inicio entrenamiento

11:30 | Pausa para reponer fuerzas
11:45 | Reinicio del entrenamiento

13:00 | Fin de la jornada
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PLANIFICACION CLINIC

Seqgundo dia

09:30 | Llegada a la instalacion
10:00 | Inicio entrenamiento

11:30 | Pausa para reponer fuerzas
11:45 | Reinicio del entrenamiento

13:00 | Fin de la jornada
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Tercer dia

09:30 | LIegada a la instalacién
10:00 | Inicio entrenamiento

11:30 | Pausa para reponer fuerzas
11:45 | Reinicio del entrenamiento
12:45 | Fin del entrenamiento

13:00 | Clausura del clinic
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