
PLANIFICACION CLINIC

Primer día

09:30 | Presentación y charla info.

10:00 | Inicio entrenamiento

11:30 | Pausa para reponer fuerzas

11:45 | Reinicio del entrenamiento

13:00 | Fin de la jornada

Segundo día

09:30 | Llegada a la instalación

10:00 | Inicio entrenamiento

11:30 | Pausa para reponer fuerzas

11:45 | Reinicio del entrenamiento

13:00 | Fin de la jornada

Tercer día

09:30 | Llegada a la instalación

10:00 | Inicio entrenamiento

11:30 | Pausa para reponer fuerzas

11:45 | Reinicio del entrenamiento

12:45 | Fin del entrenamiento

13:00 | Clausura del clinic


